
妝保系  114 學年度第 1 學期課表及辧公室時間 

姓    名：潘建亮 職    級：副教授 

導師班級：四技妝保四甲 行政職務：系主任兼國際事務中心主任    

辦 公 室：行政大樓商 101教室 個人電話：0910913932   

基本鐘點：2 超鐘點：1 總時數：3 彈性原因：進修       
   
時間 一 二 三 四 五 時間 六 日 

1 
08:10

〡
09:00 

     1 
08:20
〡 

09:05 

  

2 
09:10

〡
10:00 

  

保健食品 
潘建亮 

四技妝保四甲 
化 303 

Office Hours 
 (行 206) 

 2 
09:05
〡 

09:50 

  

3 
10:10

〡
11:00 

  

保健食品 
潘建亮 

四技妝保四甲 
化 303 

Office Hours 
 (行 206) 

 3 
09:50
〡 

10:35 

  

4 
11:10

〡
12:00 

 

 

保健食品 
潘建亮 

四技妝保四甲 
化 303 

Office Hours 
 (行 206) 

 4 
10:40
〡 

11:25 

  

午 
12:10

〡
13:00 

 

 

 

  5 
11:25
〡

12:10 

  

5 
13:00

〡
13:50 

Office Hours 
 (行 206) 

 

 

  6 
13:00
〡

13:45 

  

6 
13:55

〡
14:45 

Office Hours 
 (行 206) 

 

 

  7 
13:45
〡

14:30 

  

7 
14:50

〡
15:40 

Office Hours 
 (行 206) 

 

 

  8 
14:35
〡

15:20 

  

8 
15:45

〡
16:35 

     9 
15:25
〡

16:05 

  

9 
16:40

〡
17:30 

     10 
16:10
〡

16:55 

  

晚 
18:00

〡
19:00 

     11 
16:55
〡

17:40 

  

A 
19:00

〡
19:45 

     12 
17:40
〡

18:20 

  

B 

19:50

〡
20:35 

     A 
18:20
〡

19:05 

  

C 

20:40

〡
21:25 

     B 
19:05
〡

19:50 

  

D 

21:25

〡
22:10 

     C 
19:55
〡

20:40 

  

       D 
20:40
〡

21:25 

  

       E 
21:25
〡

22:05 

  

註：1.到校辦公時間，包含授課時間及課餘之辦公室時間。每週(週一~五)到校 4日，且達 8個半天，每個半天須達 3小時以上。教師如因支援教

學與授課問題，才可調整到校天數與時段，惟總數須維持不變。 

2.半天定義：08:10-12:00，13:00-16:35，18:00-22:10。(半天，於日間相當約 3節課、夜間與週六、日相當約 4節課) 

3.日間部導師到校日應儘量配合所帶班級上課日。進修部導師則至少有兩個半天與所帶班級上課時間重疊。 

4.完整規定請見本校「專任教師辦公時間規定」。 


